Leicester: o 
triunfo do 
impossivel 

Gabriela Wiener: 
“Se nao talar do 
que e 

incomodo, nao 
faz sentido” 

Dinheiro traz 
felicidade, mas... 
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CARTA AOS LEITORES 



E stamos no dia 11 de maio de 2016. E o 44° mes consecu- 
tivo de trabalhos. Estamos com muitas duvidas a respeito 
da existencia do Brasil neste dia. Ele ainda esta aqui? Mui- 
to bem. Se nao estiver, paciencia. 

0 que mais nos assusta, no entanto, e que a escalada de pro- 
blemas parece ter comegado no fim de 2012, quando a BECOOL 
foi ao ar pela primeira vez. Serfamos nos, de forma indireta, os 
responsaveis portudo isso que acontece no Brasil? Faz urn tempo 
que nos dizemos no espelho que nao somos. Soa convincente. 
Mas e se for a BECOOL o problema? 

Bem, ela poderia se mudar para a Espanha e ser a revista espa- 
nhola que muitos acham que ela e. Quern sabe a mudanga de 
ares nao faz bem ao pais — e a nos? Outra opgao e se mudar pra 
Nova York ou Nashville, pertinho da Taylor Swift. Seria maravilho- 
so. Quern sabe aventuras em outro pafs nao mudam a sorte da 
revista? Quern sabe o azar que demos ao Brasil nao vira sorte em 
outro lugar? Quern sabe sem a gente no Brasil o pais nao volta a 
crescer? 

Mas isso sao apenas hipoteses. Enquanto estamos no Brasil, 
vamos trabalhando para que os brasileiros tenham sempre uma 
revista melhor. Este mes temos ensaio com a modelo australiana 
Rhyme (so isso, tipo Cher), entrevista com a escritora Gabriela 
Wiener, o tftulo ingles do Leicester, combinagdes de tenis com 
terno, a importancia do alongamento, a felicidade que o dinheiro 
traz (se voce souber gastar, a media de duragao do sexo, Beyonce 
em “Mulheres Que Amamos”, uma Setlist que vai inspirar a EMEF 
Miley Cyrus, o melhor do Twitter, o roteiro dos paulistanos no mes, 
uma charge e as colunas de Monica de Souza e Alberto Villas. 

11 de maio de 2016. Tudo vai dar errado a qualquer momento. 
Mas nao temos nada a ver. Nao temos nada a ver. Olha fixamente 
pro espelho e diz: nao temos nada a ver. Aquilo nao e a BECOOL 
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TWITFEED 


B Voce retweetou 



Matheus Pichonelli @M_Pichonelli 9 de mai 

Mandar voltar a cobranga do Fernando Prass contra o Santos ninguem 
manda. 


4 % 13 1 *2 


B Voce retweetou 



Rogerinho do Inga @caitomairier ■ 8 de mai 

"Mostrando nosso compromisso com a PONTUALIDADE ; vamos 
decolar ANTES do previsto' 1 


Oil? 


4* 13 3 20 *** 

B Voce retweetou 

Fabio Chiorino (§>FChiorino 7 de mai 

Imagino que nao fui o unico a pensar que os donos do Leicester fariam 
a danga Gangan Style quando foram chamados pelo Ranieri 
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Voce retweetou 

e foda (©politic aefoda ■ 6 de mai 

nao da pra ler a @VICEBRASIL mas da pra navegar no site que 
vende vibrador. bonzao o filtro da firma 


4 * 13 i * 2 

E Voce retweetou 

BUZZOLO, Maysa B (©mabuzzolo 6 de mai 

queria ter a alegria de viver do meu pai que se caga de rir assistindo a 
praga e nossa 

4% 13 2 V 2 

E Voce retweetou 

Andre Graziano @andregraziano 3 de mai 

Imagina vc ser reporter da Record e do nada sua materia aparecer no 

#falaqueeuescuto. 
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E Voce retweetou 



Frederico Elboni @fredericoelboni - 2 de mai 

Tern gente que acha que vive num episodio do Power Ranger 

"inimiga"' para todos os lados... 


4^ VI ill • 121 *** 

E Voce retweetou 

Fernando Vives @fdvives 2 de mai 

Tftulo ingles do Leicester e o maior feito do futebol mundial desde o 
® Paulista de Jundiaf campeao do Brasil de 2005. Nao aceito negativas. 

4% VI 11 V 8 

Voce retweetou 

Marcos Castro marcoscastro - 29 de abr 

Nao entendo a duvida 

#TeamlronMan© = GENIO BILIONARIQ 
#TeamCap# = ESTA NA CARRETA FURACAO 




E claro que eu escolho a segunda opgao 


♦. o 219 ¥ 299 


s 



Voce retweetou 

Chupa FC @chupafc 28 de abr 

Galvao e Casagrande informam que e melhor empatar do que perder. 

4% VI 12 V 8 ••• 


Boa leitura e siga-nos nas redes sociais. Enquanto ha Brasil. 
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Mulheres Que Amamos 



mais 


BEY l N 


Cantora desde a infancia, 
Beyonce chegou a fama no 
ano de 1997, como vocalista 
do grupo feminino de R&B 
Destiny's Child. Em 2003, ela 
se langou em carreira solo e 
fez sucesso com os hits 
Crazy in love e Baby Boy. No 
ano passado, Beyonce se 
tornou a artista feminina 
mais premiada em apenas 
uma edigao do Grammy, 
sendo vencedora em seis 
categorias das 10 em que 
estava concorrendo. 




A revista Bi board ainda 


colocou a cantora em 4° 


lugar na lista dos melhores 
artistas da decada de 2000, 
transformando-a na primeira 
mulher a figurar neste 
ranking. Em fevereiro de 
2010, a RIAA (Associagao da 
Industria de Gravagao da 
America) elegeu Beyonce 


como a artista com 


certificagoes da decada gvci-- 
recentemente, a revistaTmj^r ^ 
Vanity Fair incluiu a caiotoJEr->r V, 
na lista das mulheresj£K3ffi>~ * 


bem vestidas 


Seu mais recervte trabalho e 
Lemonade/^e'chega as 

lojas eris.^rK . 

/ l 

■ :• 
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FESTA JUNINA 2016 


List 


Como reza a tradigao seguida por esta publicagao digital desde 2014 (se bem que tradigao iniciada em 2014 
nao e assim tradigao), vamos escolher aqui as cinco musicas que gostariamos de ouvir na Festa Junina da 
sempre criativa EMEF Miley Cyrus, a escola que recebeu esse nome porque realmente ensaiou Miley Cyrus 
para uma Festa Junina em 2013. Tres anos depois, ja tivemos Shakira, Gaby Amarantos e uma mistura de 
Michael Jackson, Fifth Flarmony e Anitta. Pra 2016 nossas sugestdes sao as que seguem. 



Chela dangando e uma mistura de Michael Jackson, pela ousadia, 
com Elaine Bennes, pela bizarrice. “Full Moon” e uma 
homenagem a capacidade (ou nao) de Chela nos divertir 
dangando. Sem duvida, daria uma excelente coreografia. E seria 
divertido ver os alunos da EMEF dangando como ela. 



4. FLORRIE - TOO YOUNG TO 
REMEMBER 

Essa musica tern uma grande semelhanga de ritmo com “Party In 
The USA”. Se tiraram coreografia daquela musica, conseguem 
tirar coreografia dessa tambem. Quarto lugar. 



3. TAYLOR SWIFT - SHAKE IT OFF 

Ta af uma musica que tern a cara da Festa Junina da EMEF Miley 
Cyrus, hein? Essa musica nao tern nada a ver com Festa Junina? 
Shake It Off! Fora que as coreografias nao tao perfeitas da Taylor 
acabam sendo uma otima brincadeira. E da cota Taylor Swift a 
nossa medalha de bronze. 


2. BANDA VINGADORA - 
METRALHADORA 

0 carnaval ja acabou faz tempo, mas a coreografia desse grande 
hit do verao ainda esta em nossas memorias. E facil de reproduzir 
e e a cara da EMEf Miley Cyrus. Tra tra tra tra tra. 



1. QUALQUER UMA DO PALAVRA 
CANTADA 

Escola publica ja gosta de comprar CD do Palavra Cantada mes- 
mo, entao fica tranquilo e favoravel. Sem falar que os pais a-do- 
ram e acham fofinho. 

6 BECOOL 



NAO DEIXE DE 
OUVIR: 129129 

0 album da rapper Layjunta 
todas as influences de seus 
“roles” de rua, do rap dos 
anos 90 ate o dancehall e o 
reggae. “Ressalva”, primeira 
faixa do album, ja chega 
mandando “saudagoes a 
todas as bucetas”. 
Disponivel no Spotify e no 
YouTube 

















Roteiro SP 



FILME: X-MEN - 
APOCALIPSE 

0 ancestral dos mutantes, En Sabah Nur, 
retorna com pianos de mergulhar o 
mundo em um apocalipse para garatir a 
supremacia. Sequencia de "X-Men: Dias 
de um Futuro Esquecido". 


LIVRO: CODIGO DE 
UM CAVALEIRO 

(HarperCollins, 192 paginas, R$ 35) Um 
cavaleiro, temendo nao retornar da bata- 
Iha, escreve uma carta para os filhos na 
tentativa de deixar um registro do que 
aprendeu durante a vida. Em uma serie 
de reflexoes sobre solidao, humildade, 
perdao, honestidade, coragem, graga, 
orgulho e paciencia, ele se baseia nos 
ensinamentos das antigas filosofias ori¬ 
ental e ocidental e nos grandes escritos 
espirituais e politicos da historia humana. 


CD: LP 

(Canal 3, R$ 20) "LP" foi gravado na sala 
da casa de Luiza e nao em um estudio. 
Foi produzido pelo DJ Rodrigo Gorky, que 
estourou na musica eletronica com o 
Bonde do Role. E a musica eletronica se 
mostrou o habitat ideal para a voz bri- 
Ihante de Luiza. Um repertorio variado 
mas o que tern e a explicagao da propria 
Luiza a pergunta de montagem de reper¬ 
torio. "A musica arrepia ou nao? Se arre- 
pia, entra; se nao, nao." 




SHOW: AVA ROCHA 

Acompanhada por Thomas Harres (bateria, percussoes e MPC), 
Marcos Campello (guitarra), Eduardo Manso (synths e guitarra) e 
Felipe Zenicola (baixo eletrico), a cantora apresenta as faixas do 
album Ava Patrya Yndia Yracema, que mistura MPB com grooves 
afro, amazonicos, distorgoes, poesia e improvisos. No repertorio, 
cangbes como "Olorozui", "Lyngua Loka", "Cangao de Protesto", 
"Iracema", "Transeunte Coragao", "Boca do Ceu", entre outras. 
Dia 12, as 20h no Itau Cultural: Avenida Paulista, 149, Proximo 
a estagao Brigadeiro do metro. - Bela Vista. Entrada gratuita. 
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os ja vimos diversas vezes esse roteiro. 
Aquele time desacreditado, repleto de jogadores de qualidade 
duvidosa. Fora de forma, velhos demais, jovens demais, 
desengongados ou simplesmente urn amontoado que ninguem leva 
fe. 0 tecnico segue o mesmo perfil: urn ex-aposentado em atividade, 
o pai dos amiguinhos da escola, urn velhinho que masca fumo na 
beira de urn gramado qualquer. E tudo se desenrola como naquele 
passe de magica que percorre todas as etapas previstas da trama: 
escarnio, suor, dificuldades, turning point, vitorias, o derradeiro 
milagre e a conquista epica. 

Ha pelo menos uma centena de historias assim produzidas nos 
estudios de Hollywood. Mas o Leicester trouxe ao mundo real o 
mais saboroso filme esportivo feito por um clube de uma liga e- 
norme como a Premier League. 0 ate entao nanico tinha a missao 
de escapar do rebaixamento, o que Ihe renderia uma boa quantia 
de grana para se manter dignamente como coadjuvante da liga. 

Com 77 pontos e, apos o empate de hoje do Tottenham, seu 
principal adversario na disputa por pontos corridos, os Foxes con- 
quistam pela primeira vez na historia o tftulo nacional. Uma pena 
apenas que o calendario nao permitiu trocar a “secagem” contra 
o rival pela testa em campo. Mas os jogadores souberam come- 
morar mesmo assim, com todos reunidos na casa de Jamie Vardy, 
maior destaque deste time e apontado como o jogador mais valio- 
so desta edigao. 

0 feito do Leicester emociona ainda mais quando se coloca 
uma lua sobre o time e sua forma de jogar e entende-se que nao 
estamos falando da quase perfeigao desfilada por times como 
Barcelona, Real Madrid ou Bayern de Munique. Nao ha toda aque- 
la embalagem lustrosa de Champions League que separa as po- 
tencias dos mediocres. Mas os Foxes souberam separar os meni- 
nos dos homens, liderados por Claudio Ranieri, que escreveu uma 









carta quando a conquista se tornou iminente e nao hesitou em 
chorar dentro de campo apos uma de tantas suadas vitorias. 

Muitos de nos comemoraram a chance de poder testemunhar 
momentos absolutamente historicos do esporte. 0 surgimento de 
Michael Jordan, a Copa de 1970, a Laranja Mecanica, as braga- 
das de Michael Phelps, os segundos finais de Usain Bolt. 0 titulo 
do Leicester certamente entra nessa lista que nem e tao peque- 
na, mas que tem um criterio de selegao muito alto para aceitar 
mais um integrante. 

Imagine entao o que o dia de hoje significa para um torcedor 
deste time de 132 anos que combateu rodada apos rodada seu 
proprio anonimato. Algo dificil de se acreditar e mensurar, pois 
sao rarissimos os casos equivalentes. Nao e somente a vitoria de 
um pequeno. E, sobretudo, um gigante que ignorou a regua que 
sempre Ihe serviu. ■ 
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TENIS 

v 




A mistura virou tendencia e a 
gente te ensina a acertar na 
combinagao. 

Por PEDRO NOGUEIRA 


* 



\ 




RNO 






■■■■■ xistem basicamente duas maneiras de usar terno com tenis. A primeira — e 
mais obvia — e a desleixada. Essa e especialidade de quern raramente tira o terno do 
armario e, quando o faz, veste o primeiro calgado que ve pela frente. 


Mas voce nao pensa assim, certo? Entao vamos a segunda opgao: a fashion. Sim, meu 
amigos. Essa mistura entre terno e tenis virou tendencia. E se voce acertar na 
combinagao, o look vai ficar incnvel. 

Como e facil errar, decidi focar este post no caminho mais seguro e, para mim, o mais 
estiloso tambem: apostando no tenis branco sem meia. Simples, facil e matador. 

Da para usar com gravata? Sim. Sem gravata? Tambem. Se voce quiser ousar ainda 
mais, ate com camiseta da certo. Quanto a cor do terno, eu sugiro azul ou cinza, que sao 
mais descontraidas do que preto. Se voce for adepto de cores mais arrojadas — tipo 
vinho ou bege — tambem funciona legal. 

Eis algumas fotos para te inspirar a entrar nessa tendencia: 
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I voce for 
lepto de cores 
ais arrojadas, 
nciona legal. 
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Voce tern que se 
alongar o quanto 
antes 


O alongamento tem uma importancia 
fundamental para a saude e mantem o 
bom funcionamento das articulagoes. 
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uito se fala sobre alongamento, mas poucos consi- 
deram a sua fundamental importancia para a saude. 

Essa pratica e essencial para a manutengao do bom funciona- 
mento das articulagoes, principalmente daquelas que sao mais 
sobrecarregadas por conta de encurtamento muscular, como o 
peitoral e a cadeia posterior. 
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Se voce nao alongar... 

Com o passar do tempo a musculatura vai perdendo a capaci- 
dade de alongamento e comegam a ocorrer alteragoes posturais 
por conta de urn desequilibrio de forga e flexibilidade. 

Fora esse fator natural, ainda ha urn agravante da atualidade: o 
estilo de vida contemporaneo. Muitas pessoas permanecem sen- 
tadas durante boa parte do dia e isso provoca urn encurtamento 
de muitas musculaturas. Se nao houver alongamento, a tenden- 
cia e que essas musculaturas sofram adaptagdes prejudicial que 
as tornarao menos flexfveis. Isso tambem altera toda a postura 
corporal. 

A pessoa que nunca alonga tera alguns tipos de compensagoes 
posturais que comumente se manifestam por alteragdes nas arti- 
culagdes dos ombros e da lombar. Essas alteragoes vao causa 
tanto dor localizada quanto incapacidade de realizar determina- 
dos movimentos. 

Sabe aquela dor na coluna? Entao... 

Ja as alteragdes de mobilidade nao sao sentidas consciente- 
mente, pois a pessoa compensa essa limitagao com algumas 
alteragdes de movimentos cotidianamente. Urn exemplo disso e a 
pessoa que nao consegue agachar com o calcanhar apoiado no 
chao e, entao, agacha na ponta dos pes. 

No entanto, por mais que nao se perceba o prejufzo no dia a 
dia, essas situagdes vao provocando as adaptagoes mencionadas 
no comego do texto que vao se acumulando e algum dia se mani- 
festarao em problemas bastante incomodos, podendo culminar 
ate em impossibilidade de realizar movimentos basicos do dia a 
dia. 

0 alongamento e a ferramenta que pode anular essas questoes 


bastante serias. Ele funciona como urn mecanimo preventido, 
portanto. Por isso e necessario considerarmos a pratica mesmo 
quando nao temos probemas observaveis, quando estamos com 
saude. 

Hoje talvez voce ache que sentir urn incomodo na lombar toda 
vez que levanta ou sentir dores em outra parte da coluna quando 
movimenta uma cadeira — coisas basicas do dia a dia — nao seja 
urn problema tao grande. Mas e. 

Pessoas que sofrem com essas situagoes hoje, se pudessem, 
desejariam ter realizado alongamento a vida inteira para nao pas¬ 
sar por isso. Voce tern seu futuro em maos. 

Quando realizar o alongamento? 

0 alongamento deve ser realizado, de preference, em uma 
sessao de treino separada do trabalho de musculagao. Se alon- 
garmos antes de malhar iremos impactar negativamente tanto o 
estimulo do alongamento quanto o da musculagao, e se alongar- 
mos depois aumentaremos as microlesoes nas musculaturas 
exercitadas. 

Se nao for possivel fazer essa separagao, entao procure alongar 
os grupamentos musculares nao treinados no dia. 

Como deve ser o alongamento? 

Antes de alongar e sempre importante realizar urn aquecimento, 
seja 5 minutos de corrida na esteira ou alguns movimentos articu- 
lares. 

0 alongamento deve ser mantido em uma intensidade modera- 
da, ou seja, voce deve sentir apenas urn leve desconforto. 
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O alongamento 
nos auxilia 
tambem no 
desempenho 
acade 


A pratica pode ser realizada, basicamente, de tres maneiras 
diferentes: 

• Estatico -> Mais popular. Consiste em manter uma 
posigao por um determinado periodo de tempo. 


lidade sao menores e requer o cuidado de nao ser realizado de 
maneira muito brusca, pois os riscos de lesao aumentam muito. 
De maneira geral deve ser utilizado por quern precisa de flexibili- 
dade dinamica, por exemplo um lutador de karate. 

Ja o alongamento FNP e o que produz os melhores ganhos. Mas 
e uma tecnica mais avangada e que precisa ser usada por quern 
tern conhecimento. 

Basicamente podemos levar em consideragao o seguinte: 

• Estatico para iniciantes e pessoas em geral; 

• Dinamico para casos especificos; 

• FNP para pessoas em nfvel avangado. 

Frequencia 

Se voce busca apenas manter um nfvel razoavel de alongamen¬ 
to, 1-2 vezes por semana com apenas 1-2 series ja e o suficiente. 

Mas para ganhar flexibilidade e necessario que esse treinamen- 
to tenha mais volume (2-3 series) e, principalmente, mais fre¬ 
quencia (no mfnimo 3 vezes por semana). 


• Dinamico -> Consiste em realizar movimentos que ex- 
plorem ao maximo a amplitude das articulagoes. 
(Interessante que, teoricamente, os exercfcios de muscu- 
lagao tambem promovem esse tipo de estfmulo.) 

• FNP -> Consiste em realizar ciclos de alongamentos 
estaticos com perfodos curtos de contragao da musculatu- 
ra alvo (entre 6 e 30 segundos). 

0 primeiro deles e o mais seguro. Se voce e iniciante ou nao 
tern muito conhecimento de educagao ffsica, opte pelo alonga¬ 
mento estatico. 

0 dinamico e um caso mais complexo, pois os ganhos de flexibi- 


Beneffcios para a musculacao 

0 alongamento pode nos auxiliar nao apenas na busca por uma 
saude mais equilibrada, mas tambem no desempenho na acade¬ 
mia. ■ 
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V 

oce ja deve ter ouvido, varias vezes na sua vida, a 
velha ligao moral de que dinheiro nao compra felicidade. Bern, a 
ciencia tem uma novidade para nos: compra, sim. Desde que 
voce saiba gastar da maneira certa. 

Pesquisadores da Universidade de Cambridge fizeram urn teste 
de personalidade com 625 voluntarios e depois analisaram as 
suas transagdes bancarias ao longo de 6 meses. A descoberta 
deles? Quanto mais a pessoa gasta dinheiro com produtos ou 
servigos compativeis com seus tragos psicologicos, mais feliz ela 
fica. 

Pode ate parecer obvio agora que estou falando, ne? Mas nao 
se engane. “Historicamente, estudos sempre acharam uma rela- 
gao fraca entre dinheiro e bem-estar”, diz Joe Gladstone, urn dos 
responsaveis pela pesquisa. 

Desta vez, no entanto, o resultado foi diferente. Isso porque 
eles trouxeram uma abordagem nova ao assunto. A raiz da felici¬ 
dade nao esta em ganhar muito dinheiro, mas em investir o que 
voce tem corretamente. 

Quer urn exemplo mais pratico? Enquanto pessoas extrovertidas 
ficam mais felizes ao gastar dinheiro com viagem, de acordo com 



a pesquisa, os neuroticos ficam mais tristes pagando uma conta 
de hotel. 

“Nossa descoberta sugere que gastar dinheiro com produtos 
que nos ajudam a expressar a nossa individualidade pode ser tao 
importante para o bem-estar como achar a carreira, casa ou par- 
ceiro certos”, afirma Sandra Matz, lider do estudo. ■ 
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A raiz da felicidade esta 
em investir o que voce 
tem corretamente. 
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Se nao falar do que 
e incomodo, nao faz 

sentido 

Autora de ‘Sexografias’, Gabriela Wiener mostra o poder de falar na primeira 

pessoa. 

Por CAMILA MORAES 


G____ 

mem e uma mulher e urn dos nomes mais cotados da literatura latino-americana hoje. Vive na Espanha, tern quatro livros celebrados 
pela cntica e pelo publico - ainda nao publicados no Brasil - e vira ao pais pela primeira vez em junho a convite da 14a Festa Litera- 
ria de Paraty (Flip). 

Mas o leitor mais desconfiado sabera deixar tudo isso de lado para conhece-la de fato. Gabriela esta em tudo o que escreve - croni- 
cas, reportagens e artigos publicados em revistas como a mftica Etiqueta Negra e em outras publicagdes de seu pais natal, alem do 
EL PAIS em espanhol. Basta le-la para se deparar com uma mulher combativa, de voz suave e pensamento certeiro, que se revela nas 
linhas de textos que, no fundo, revelam muito mais. Nesta entrevista ao EL PAIS por telefone, Gabriela falou de si, mas ela garante 
que faz isso com prazer, mesmo, quando esta de pluma na mao. 
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ENTREVISTA 



Como come9a a sua relacao com a escrita? 

Gabriela Wiener: Comecei a escrever muito jovem. Meu pai 
era jornalista, e eu passeava muito pelas redagoes. Tambem lia 
muita poesia, que ganhava de presente quando era crianga. Era 
uma menina que recitava poemas... a tfpica chatinha. Passei a 
gostar de trabalhar com a linguagem, a desenvolver urn olhar 
poetico e a conectar as coisas a partir de urn piano simbolico. 
Depois, estudei Literatura na universidade, porque nao me imagi- 
nava fazendo outra coisa que nao fosse ler e escrever sobre o 
que lia. Quando comecei a trabalhar, fiz estagios em jornais, em 
varias editorias, ate encontrar meu lugar em Cultura. Fazia entre- 
vistas e tambem reportagens nos tipicos suplementos culturais 
de domingo em diferentes jornais do Peru. Escrevia muito sobre 
os outros, ate que chegou o momento em que me cansei e quis 
comegar a escrever sobre mim. 

E quando voce assume a narracao em primeira pes- 
soa? 

Foi quando comecei a colaborar com a Etiqueta Negra, uma revis¬ 
ta latino-americana de jornalismo narrativo mftica. Ela nasce ao 
mesmo tempo em que comegaram a aparecer os blogs... e a alta 
subjetividade da Internet estava em gestagao. Nesse ambiente, 
fui desenvolvendo minha voz. Escrevia sobre os temas que me 
obcecavam, como genero, mulheres, diversidade sexual, intimida- 
de e o amor - zonas que normalmente nao sao vistas como jorna- 
listicas. Meus textos foram formando algo organico e, quando me 
dei conta, eu tinha urn estilo proprio. Entrava nesses mundos, os 
vivenciava e saia transformada para depois relatar a experience. 


Por isso, muitos etiquetam o que fago de jornalismo gonzo. Sou a 
tfpica jornalista que vira a protagonista da agao. Mas, ate hoje, 
narrar em primeira pessoa nao e muito bem visto. 

Como voce se sente se expondo e o que acha que 
pode oferecer com isso? 

E uma aposta artistica. Expor-se a esse ponto e quase fisico. Fiz 
coisas que alguns consideram arriscadas, ao entrar em certos 
lugares e me envolver com certos ambientes... mas e urn proces- 
so em que podem vir a tona os pudores e os medos mais profun- 
dos tambem. Como em toda aposta artistica, e preciso ir nisso ate 
o fim. Escrevi sobre minhas vergonhas e o mais obscuro em mim 
- ou ao menos parte disso. Acho que se nao somos capazes de 
falar do mais incomodo, nao teria sentido... Por outro lado, e uma 
resistencia. Quando falamos de assuntos invisfveis, eles se tor- 
nam visiveis. E e importante que seja em voz alta - sobretudo 
nos, mulheres, que tivemos de enfrentar muitos ataques do patri- 
arcado. Muitas vezes transformei temas meus em coletivos. Gos- 
to de pensar que essa exposigao nao e em vao, que e uma resis¬ 
tencia de uma comunidade em pe de luta. 

Por que voce adotou a cronica para essa missao? 

E urn genero muito variado, no qual cabem todos os outros. Nao 
me pareceu tao surpreendente que af se pudesse incluir uma voz 
autobiografica. Mas, na verdade, encontrei meu lugar as margens 
dos generos literarios, inclusive as margens da cronica. Fico feliz 
que isso que fago - eu e tanta gente - seja acolhido em uma 
revista ou em urn jornal. Hoje, mais que nunca, ha muitissimos 
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espagos para escritas diversas e ate degeneradas, fora das tenta- 
tivas de caracterizar tudo. 

Como nascem seus livros mais conhecidos, Sexogra- 
flas e Nueve lunas? 

Sexografias surge de uma maneira quase inconsciente. Tinha 
comegado a escrever cronicas sobre universos nos quais eu en- 
trava e, como num jogo de espelhos, me via refletida. E um livro 
de jornalismo narrativo que trata de sexo, intimidade, amor - 
meus e de outros tambem. 

Nueve lunas e uma autoinvestigagao dos nove meses de gravidez 
de uma mulher que quer se distanciar dos malditos assuntos 
tipicos de gravida. Tambem um relato de como tratei de me afas- 
tar da breguice e do assedio de que uma mulher e vrtima por par¬ 
te do mundo hospitalario, do mundo familiar etc, que querem 
determinar como deve ser a maternidade. Nele, uso todas as 
minhas ferramentas de jornalista, mas para contar uma historia 
realmente muito mtima, da qual acredito que nao so mulheres, 
mas homens tambem puderam se aproximar. 

Tenho um livro de poesia tambem, chamado Ejercicios para el 
endurecimiento del espiritu. E o ultimo que publiquei e o Llamada 
perdida, de historias muito mais intimistas como conversas com a 
minha filha, autorretratos... Af meu olhar se estreita muito mais e 
e implacavel comigo mesma, especialmente. Tern uma parte dedi- 
cada tambem ao exflio, isso de viver no exterior, estar e nao estar, 


viver nessa especie de prazer incomodo, num limbo emo- 
cional e geografico entre Lima e Madri. 

Por que temas como sexo, filhos e outros tao 
comuns conseguem ainda chocar as pessoas, 
quando sao discutidos abertamente? 

A questao e a familia, da que a Igreja enche a boca para 
falar, com esse molde unico. Nos, que vivemos dentro de 
outro tipo de familia e acreditamos que ha outras maneiras 
de amar, terminamos sendo chocantes ainda para a sagra- 
da familia. No Peru, nao existe nem o casamento igualitario, 
que outros paises latino-americanos ja aprovaram. Continu- 
amos sendo um pais superconservador, no qual milhares 
de pessoas marcham contra o aborto. Se um lugar assim, 
voce levanta a voz para falar dos direitos da mulher de fa- 
zer com seu corpo o que quiser, e atacado. Se defende 
outros tipos de amor, nao e considerado um cidadao como 
os demais. 0 problema nao sao os temas de sempre, e sim 
a gente de sempre, que continua fiscalizando e cerceando 
as liberdades. 

Li ha pouco a entrevista de uma psiquiatra que 
afirmava que o casamento faz mal a saude da 
mulher. O que voce, que vive um matrimonio a 
tres, opina a esse respeito? 

0 casamento e uma bela merda, na realidade. E uma con- 
denagao, a dois, tres ou a quatro. Esse tipo de vinculo tao 
capitalista, conveniente e contratual costuma ser uma ame- 
aga a todo o contrario: ao amor, ao desejo e as liberdades 
em geral. E uma faca de dois gumes: faz voce se sentir 
mais seguranga, mas vai te corroendo tambem. Acho que deve- 
mos criticar cada vez mais esses estamentos que carregam um 
rango de obrigatoriedade. Ninguem esta livre de ser parte de algo 
assim, porque e a vida, voce se apaixona, vive junto, tern filhos... 
Mas ha outros tipos de cumplicidade, de maneiras de se relacio- 
nar. 

Como voce ve uma possivel vitoria de Keiko Fujimori 
nas eleicoes do Peru? 

0 Peru e um pais com uma maioria de direita, fujimorisado, viven- 
do sob uma Constituigao desenhada por ele quando se reelegeu, 
em 1993. Somos ricos em um monte de coisas, mas nada dessa 
riqueza se compartilha com as pessoas. Outro dia sai aqui em 
Madri com um grupo de companheiras levando desenhos dos 
nossos ovarios, pintadas com tinta cor de sangue, para protestar 
pelas filhas de camponesas que Fujimori nao pode esterilizar. E 
um momento muito diffcil, muito delicado, com a ameaga da volta 
ao poder do fujimorismo - que foi responsavel por uma das deca- 
das mais obscuras do nosso passado recente, no que se refere a 
corrupgao, crimes de lesa humanidade... Nessas eleigdes, ambos 
candidatos representam o mesmo, porque defendem o modelo 
neoliberal que perpetua a desigualdade. Mas um deles e pior: 
representa a volta da mafia, e contra isso vamos fazer campanha. 
0 fujimorismo nao voltou da ultima vez que tentou, ha cinco anos, 
e nao permitiremos que volte agora. ■ 


medium.com/revista-becool 27 



























































e nao esta 

pouco 



§j*nuito mais 
bee pensa. E a 








s__ 

deuses, mas se a sua performance durou menos do que as inter- 
vengoes comerciais da Jequitf, entao voce nao estara nada satis- 
feito. Nao que precisemos nos matricular num curso de sexo tan- 
trico desesperadamente (mas, se rolar, por que nao?), contudo, 
se a transa puder durar urn Faroeste Caboclo ja esta de otimo 
tamanho. 

Mas tempo de sexo e urn valor relativo tambem — se sua transa 
segura 3 minutos e a dos outros 2, entao esta tudo certo. Por isso 
a questao e: qual a media de tempo dos outros? (E quern ousar 
fingir nao se importar com a performance alheia, nos fingimos 
acreditar.) 

Ja falamos sobre alguns estudos e hoje vamos citar mais urn 
para Ihe munir de informagoes. 

Trata-se de urn trabalho na University of Queensland, na Austra¬ 
lia, que procurou encontrar a media de tempo que dura uma tran¬ 
sa, considerando apenas a penetragao. 

Os valores encontrados na pesquisa realmente preencheram os 
extremos das possibilidades, indo de modestos — para nao perder 
o cavalheirismo — 33 segundos a admiraveis 44 minutos. 0 tem¬ 
po foi medido do infcio da penetragao ate a ejaculagao. Ao todo 
500 casais participaram da pesquisa, que aconteceu durante 4 
semanas. 

A media? Bom, foi cravada em 5.4 minutos. Esta af, urn numero 


despretensioso, nao? 

Se voce acha que a presenga da camisinha pode tornar as coi- 
sas mais diffcieis, esta achando demais: os pesquisadores, sur- 
preendentemente, nao encontraram relagao entre uma coisa e 
outra. 0 que eles encontraram foi relagao entre tempo x idade: 
quanto mais velho o casal, mais rapida a brincadeira. 

Agora, sinceramente, voce nao deveria dar tanta importancia a 
essa informagao. Sabemos que a penetragao e apenas uma parte 
do sexo — e, as vezes, uma parte que ate tern menos relevancia 
do que as outras. 

Vale mais a pena, por exemplo, aprender como chupar uma 
mulher com qualidade, fazer uma massagem vaginal ou estimular 
seus seios ate leva-la ao orgasmo Qa pensou?). ■ 
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chupar uma mulher. 
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COLUNAS 


<jw=£_-? Por monica de souza 


Voce nem vai 
ler isto 
mesmo... 



A f o Andre Kfouri escreveu um texto elogioso sobre Pep 
Guardiola (a linha editorial da BECOOL, so pra constar, e 
pro-Guardiola) e no ultimo paragrafo escreveu, de forma 
ironica, "os malucos do City". Um leitor que nao leu o texto inteiro, 
apenas o tftulo, o primeiro e o ultimo paragrafo, nao entendeu a 
ironia e acusou Kfouri de "paga pau do Farcelona" (com "f" de 
farsa). Nao adiantou nem Andre Kfouri explicar... 

Neste momento, estou usando uma cueca branca que costuma- 
va pertencer ao meu irmao. Acho esta cueca bem confortavel. 

0 livro que estou lendo (na verdade, relendo) e "Avenida Paulis- 
ta, 900", sobre a historia da TV Gazeta. 0 autor e Elmo Francfort, 
que tambem escreveu "Rede Manchete - Aconteceu, Virou Histo- 
ria". Recomendo fortemente os dois livros para todo mundo que 
trabalha com comunicagao ou se interessa pelo assunto. 

Eu tenho ate hoje uma colegao relacionada ao desenho "As 
Meninas Superpoderosas", inclumdo lancheira, cadernos e bone- 


quinhas. Minha superpoderosa favorita e a Florzinha, minha irma 
prefere a Docinho. 

Sei cantar a abertura inteira do Bob Esponja. 

0 ultimo paragrafo escrito de tras pra frente e: Ajnopse Bob od 
arietni arutreba a ratnac ies. 

CHUPA CORINTHIANS! 

SNAIHTNIROC APUHC! 

Tambem estou cansada de frases escritas ao contrario. Da mui- 
to trabalho ler e parece que eu so fiz porque quero mostrar que 
sei uma coisa que voce nao sabe. 

Meu grande sonho e trabalhar com audiovisual e eu so escrevo 
em revista pra passar o tempo. Nao quero ser apresentadora; 
quero ser diretora de um filme e criadora de uma serie. Tenho 
varias ideias, mas vou poupa-lo delas. 

Esportes que eu gosto: futebol (ingles), basquete e volei. Volei 
eujogava em quadra publica, mas parei. Preciso voltar. 

Esportes que eu detesto: futebol americano e corrida de carros 
(qualquer uma)/ 

Me distraf com o Twitter tres vezes ate agora (me segue la, 
@monicasouzabc) 

Nononononononono- 

nononononononononononononononononononononononononono 

nononononononononononononononononononononononononono 

nononononononononononononononononononononononononono 

nononononononononononononononononononononononononono 

nononononononononononononononononononononononono. 

Nao sei o que significa Lorem Ipsum, entao vou pesquisar no 
Google. 

Pronto. "Lorem ipsum dolor sit amet" e um trecho de um ensaio 
de Cicero chamado "Os Extremos Do Bem e Do Mai". Significa 
mais ou menos "aquele que ama ou exerce ou deseja a dor". 

Minha pesquisa demorou quatro minutos, um a mais do que se 
usa pra fazer miojo. 

Eu detesto miojo. Minha comida favorita e pizza, mas ultima- 
mente tenho visto umas pizzarias bem ruinzinhas fazendo pizza 
ate sem molho, entao passei a comer mais esfirra. 

Alias, eu nao vejo graga no Gil da Esfirra brigando com um fan- 
toche. Pra mim e armado. 

Agora ja me distraf com o Twitter seis vezes. Xico Sa ta postan- 
do umas coisas e to me obrigando a ler. 

Me arrependi de ler o Xico Sa, repetiu o que o resto da blogosfe- 
ra disse. 

0 dono desta revista e fazinho da Taylor, mas eu prefiro a Be- 
yonce do que ela. 

Enfim, se voce e um leitor chato, TUDO que eu escrevi entre o 
primeiro paragrafo e este foi ignorado. Assim como o comentaris- 
ta do primeiro paragrafo fez com o Andre Kfouri. Na sua cabega 
eu falei um monte de coisas sobre futebol e jornalismo, mas nao 
foi nada disso. Entao que tal perder a preguiga de ler "textao"? 

Nota do editor: nego veementemente o adjetivo “fazinho da 
Taylor” usado pela colunista. Busco a isengao todos os dias e e 
esta isengao que me permite afirmar que a Taylor e linda, diva, 
adorada pelo povao. 


MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. 
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COLUNAS 


CU~^ Por ALBERTO VILLAS 


O livro do bebe 



D e tempos em tempos, abro urn enorme bau azul marinho 
que tern na minha casa, enigmaticamente numerado 
TGHU8965327. Veio assim da fabrica. 

E la dentro que guardo minha vida. Todas as materias que publi- 
quei, bilhetes de chefes e subordinados, espelhos de telejornais, 
contratos de editoras, rascunhos de livros, tern urn pouco de tudo. 

Alem disso, guardo meus livros de poemas da era do mimeogra- 
fo, uma colher de prata da Panair, uma tesoura do Ministerio da 
Agricultura, onde trabalhei na juventude, e urn calendario do ano 
2000, que guardei nao sei porque. 

Semana passada, fui ate o fundo do bau e la, bem no fundo, 
encontrei 0 Livro do Bebe, onde minha mae registrou meus pri- 
meiros dias de vida. 

Sentei no chao e comecei a ler. Nem eu mesmo me conhecia 
direito. Com uma letra caprichada, apesar de todos os afazeres 
quetinha, ela registrou: 

0 BANHO: 0 primeiro banho em Albertinho foi dado por sua mae 
no dia 11 de agosto de 1950. Nesta epoca, o bebe so pode tomar 
banho depois da primeira semana. Receita dos medicos de Belo 
Horizonte. 

AS PRIMEIRAS VISITAS: Lilita, Marco Aurelio, vovo Zizinha, Tia 
Liria, tia Luizinha, Nicinha, Dona Catarina, Alzira e suas filhas. 

0 BATISMO: Albertinho foi batizado na Igreja de Sao Jose no dia 
13 de setembro de 1950, na freguesia de Belo Horizonte. Rece- 
beu o nome de Alberto Villas Bougada Junior, tendo por padrinhos 
Afonso Villas Bougada e Celinha de Carvalho Villas. 

OS PRIMEIROS PRESENTES: Uma toalha de banho de sua vo 
Zizinha, urn estojo Johnson do Senhor Zico de Sao Paulo, uma 
lata de talco de sua tia Lilita, uma saboneteira de sua criada Julie- 


ta, urn babador de Oswaldo Menezes, uma blusa olimpica de Do¬ 
na Julia, urn cordao de ouro de sua madrinha Catarina, 50 cruzei¬ 
ros do seu avo Manoel, urn carro bergo muito bonito do seu padri- 
nho Afonso, uma botinha de Dona Ana, uma calga plastica de sua 
mae e urn peniquinho do seu avo. 

0 PRIMEIRO SORRISO: Albertinho sorriu pela primeira vez no dia 
4 de agosto de 1950. Foi assim: Julieta Ferreira e sua mae olha- 
vam para ele quando deu o primeiro sorriso e assim continuou 
com todos que brincavam com ele. Albertinho e muito alegre. 

0 PRIMEIRO DENTINHO: 0 primeiro dentinho de Alberto Junior 
foi descoberto por sua mae no dia 22 de margo de 1951. Neste 
dia, seus pais estavam fazendo doces para comemorar seus ani- 
versarios e viram quando Albertinho sorriu e apareceu o primeiro 
dentinho. No dia 28, apareceu o segundo, visto por seu pai. 0 
terceiro apareceu no dia primeiro de junho. 

AS DOENQAS: Alberto Villas Junior consultou pela primeira vez 
com o Doutor Navantino Alves no quarto dia depois que nasceu, 
pois nao havia o que fizesse ele parar de chorar. Estava comegan- 
do uma gangrena no umbigo. Tomou 500 mil unidades de penicili- 
na e gragas a Deus ficou bom. Consultou pela segunda vez no dia 
29 de outubro porque estava com uma forte dor de ouvido. To¬ 
mou 800 mil unidades de penicilina. Ficou bom, mas nao pode 
apanhar vento que chora. No dia 15 de abril de 1951, Albertinho 
amanheceu com muita febre. Como o Doutor Navantino nao esta¬ 
va, os pais resolveram dar 300 mil unidades de penicilina e, gra¬ 
gas a Deus, ele ficou bom. 

A PRIMEIRA PALAVRA: A primeira palavra que Albertinho disse 
foi vovo, no dia 18 de margo de 1951. Ouviu-a seu pai, sua mae, 
Angela, Paulo e seu avo. Todos pediram para ele repetir e ele 
ficou falando vovo, vovo, vovo. No dia 14 de abril ele falou tata e 
bateu palmas. Com urn ano e tres meses, Albertinho fala tudo: 
Pai, nao, Pauinho, mae, mamao, manana, radio, biscoito, agua, 
retrato e jaca. 

0 PRIMEIRO SAPATINHO: Albertinho calgou o primeiro sapatinho 
no dia 19 de novembro de 1950. Foi comprado pelo seu avo Ma¬ 
noel na Infantil e custou 17 cruzeiros. E branco. 0 segundo tam- 
bem foi presente de seu avo. Ele comprou no Sobrado dos Calga- 
dos e custou 30 cruzeiros. 0 terceiro, era do tipo americano e foi 
comprado por seu pai. Custou cem cruzeiros. 

A PRIMEIRA PAPINHA: Albertinho comeu a primeira papinha no 
dia 14 de janeiro de 1951. Deu-lhe sua mae e sua criada Apareci- 
da. A papinha foi feita por seu pai da seguinte maneira: Cozimen- 
to de carne na manteiga, batata inglesa, cenoura vermelha, ce- 
noura amarela, chuchu e batata doce. Seu pai passou tudo na 
peneira e colocou na mamadeira. Albertinho gostou. 

OS AMIGUINHOS: Albertinho brincou, em sua infancia, com os 
seguintes amiguinhos: Claudio, Nilo, Angela, Paulinho, Mery, Wal¬ 
ter Luiz, Tatinha, Pedro, Zuleika e Carlinhos. 

OS PRIMEIROS PASSOS: Alberto Filho deu os primeiros passos 
no dia 13 de setembro de 1951. 0 seu tio Nenem Fontes estava 
na copa, chamou e ele saiu andando. Deu tres passos. Albertinho 
pisa muito torto e teve de usar botinha americana. Ai caminhou 
direitinho. 


ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 
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